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ETHAN 
＜趣味・特技＞ 
ウエイトトレーニング、テニス、水泳、バレーボール、サッカー、 

バスケットボール 

 
＜MODEL SIZE＞ 

身長 180 
チェスト 105 
ウエスト 76 
ヒップ 96 
シューズ 27.5 

 頭囲 58 
首回り 38 
肩幅 49 
ゆき丈 84 
袖丈 60.5 

股下 床 / 踝 85/ 76 
リングサイズ    19 号 (左薬) 

ピアス 右 0 / 左 0 
タトゥー なし 

 
 

 
 
 
＜WORK＞ 

【経 歴】 

 2001 年 16 歳でプロテニスプレーヤー（朝日生命所属）として活躍 

引退後、プロテニスプレーヤー育成コースのフィジカルトレーナーとして 

数多くのプロを輩出 

2013 年 東京・表参道に ACE GYM をオープン 

トレーニング初心者からアスリート、著名人、ボディコンテスト優勝者など、 

延べ 1,000 名以上のトレーニング指導を行う 

2014 年 ベストボディジャパン東京大会 優勝・日本大会 優勝 

2019 年 ACE GYM 鎌倉店をオープン 

2021 年 JBBF ALL JAPAN men’s physique 5 位 

2024 年 JBBF 神奈川フィットネス選手権大会 men’s physique 優勝 
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【資 格】 

 加圧トレーニングインストラクター取得 

TRX サスペンショントレーニングコース終了 

TRX リップトレーニングコース終了 

ViPR ライセンス認定コース終了 

PHI Pilates マット I＆II インストラクター取得 

普通自動車免許 

特殊小型船舶免許 

【広 告】 

 KUBOTA 企業広告  

 REEBOX 

 アンダーアーマー 

 

【雑 誌】 

 TARZAN 

 GQ  gq ×work in Armani 監修 

 WWD magazine 

 

【SHOW】 

 阪急メンズ館 
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