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＜MODEL SIZE＞ 

身長 178 

バスト / アンダー 83 / 71 

ウエスト 61 

ヒップ 91 

シューズ 25.5 

頭囲 53 

首回り 34 

肩幅 41 

ゆき丈 85 

袖丈 68 

股下 床 / 踝 92 / 85 

リングサイズ 14 号 (左薬) 

ピアス 右 1 / 左 1 

タトゥー 有 (左足内側) 

 

 

 

 

 

＜資格＞ 

全米エクササイズ＆スポーツトレーナー協会認定パーソナルトレーナー 

日本ウォーキングスペシャリスト認定ウォーキングスペシャリスト 

 

＜書籍＞ 

イルミネーションボディダイエット (サンマーク出版) 
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